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Hőségriadó 

A magyarországi viszonyokra érvényes hőhullám, legalább három egymást 

követő napon a napi középhőmérséklet az Országos Meteorológiai Szolgálat 

időjárás előrejelzése alapján meghaladja a 25 C̊-ot (Max. 35-37 C̊). 

 

1.1. A hőségriasztás fokozatai, teendői és elrendelése 

• Fokozat (Tájékoztatási fokozat) 

Az előrejelzések szerint a napi középhőmérséklet legalább 1 napig meghaladja a 

25 C̊-ot. Az önkormányzatok saját döntésük alapján tájékoztatják a lakosságot a 

helyben szokásos módon. 

• Fokozat: (1. fokú riasztás) 

Az előrejelzések szerint a napi középhőmérséklet legalább 3 napig meghaladja a 

25 C̊-ot. Az önkormányzatok értesítik saját (elsősorban szociális ellátó) 



intézményrendszerüket, és a lakosságot figyelmeztetik az egészséget érintő 

megelőző intézkedések megtételére. 

• Fokozat: (2. fokú riasztás) 

Az előrejelzések szerint a napi középhőmérséklet legalább 3 napig meghaladja a 

27 C̊-ot. A 2. Fokozatnál megtett intézkedések betartásának ellenőrzése. A média 

és az önkormányzatok útján a lakosság általános tájékoztatása. Az egészségügyi 

ellátó intézmények, szociális otthonok, karitatív intézmények, bölcsődék, óvodák, 

napközi otthonok, nyári táborok kiértesítése, a védelmet szolgáló intézkedések 

bevezetése. 

Az Országos Meteorológiai Szolgálat magas hőmérséklet riasztásai: 

Sárga riasztás: Nagyobb területeken várható 33 Celsius foknál magasabb 

hőmérséklet. 

Narancsriasztás: Nagyobb területeken várható 36 Celsius foknál magasabb 

hőmérséklet. 

Piros riasztás: Nagyobb területeken várható 40 Celsius foknál magasabb 

hőmérséklet 

 

1.2. Teendők riasztási fokozat esetén 

Az óvodás gyermekek részére: 

• Szükséges a csoportszobák sötétítőfüggönyökkel történő árnyékolásának 

megoldása már a reggeli órákban, még mielőtt a nap felmelegítené a 

foglalkoztató helyiségeket. 

• A gyermekek szabad levegőn való tartózkodása a reggeli, kora délelőtti 

órákban történjen a napi hőmérséklet függvényében, az udvar árnyékos 

részén. 11-15 óra között mindenképpen az árnyékban történjen a szabad 

levegőn tartózkodás, esetleg a hűvös csoportszobában tartózkodjanak. 

• Locsolással kell hűteni a csoportszobákhoz tartozó teraszokat, valamint 

szórófejes locsolók működtetésével az udvar hűtéséről is gondoskodni kell. 

• A homokozókat naponkénti ásással való felfrissítéssel, locsolással és 

természetes vagy mesterséges árnyékolásuk megoldásával védeni kell a 

felmelegedés ellen. 

• Folyamatos, langyos vizes, azonnali elfolyási lehetőséggel bíró pancsolási, 

szórófejes tusolási lehetőséggel kell biztosítani a gyermekek testének hűtését. 

A pancsolók közvetlen környezetében az árnyékolás megoldásáról 

természetes (fák, bokrok) és mesterséges (sátor, árnyékoló ponyva, 

árnyékoló pavilonok) árnyékolók telepítésével gondoskodni kell 



• Rendszeres és bőséges folyadékpótlás a gyermekek részére, és a gyermekek 

rendszeres, többszöri kínálásával. 

• Fokozottabb figyelemmel kell lenni a gyermekek éttrendjének 

összeállítására: az egészséges étrend tervezetek összeállítása. 

• A háziorvosok fokozott bevonása a gyermekek pszichés és szomatikus 

állapotának (az alacsony tolerancia miatt) figyelemmel kísérése. 

• A gyermekek testhőmérsékletének (a napi gyakorlaton túli) többszöri 

ellenőrzése. 

• A leégés elleni védelem, valamint a fej és a szem védelme érdekében széles 

karimájú kalapok és (lehetőleg hosszú ujjú) pólók használata a szabadban. 

 

A gyermekeket ellátó személyzet részére: 

• Megfelelő, kényelmes, természetes alapanyagú, szellős nyári munkaruházat. 

• Folyadékpótlás. 

• A munkaidő és a munkafolyamatok ésszerű megszakítása, többszöri 

kikapcsolódási idő beiktatása. 

 

Az óvodába járó gyermekek szülei, gondviselői részére: 

Figyelemfelhívás és tanácsadás személyes találkozások (gyermekek átadása-

hazaadása, szülői értekezletek stb.) alkalmával. 

• gyermekek öltöztetése 

• gyermekek étkeztetése 

• játszótéri tartózkodás 

• testhűtés, folyadékpótlás 

• alvási, pihenési körülmények-gépjárművek és tömegközlekedési eszközök 

biztonságos használata a gyermekek szempontjából (gyermeket egyedül zárt 

autóban hagyni életveszélyes és TILOS!) 

• a napon való tartózkodás veszélyei, az UV sugárzás ártalmai 

• a babakocsik árnyékolása, hűtése 

Az intézkedési terv betartása minden munkavállalóra vonatkozik. 

 

 

Szentpéterszeg, 2023.07.01. 

 

       Tóthné Gara Márta 

         intézményvezető 

 



 

 

 

 

 

 

 


